
RITUEL DU FEU NOUVEAU
Inspiré d'un rituel mexicain

19, 20 et 21 Septembre 2025 

Le Revel 
30120 Rogues - Cévennes 



Au Mexique on célèbre le passage des 52 ans par un rituel appelé « Le feu nouveau ». 
Dans cette tradition les 52 ans sont important car ils marquent la fin d’un cycle 

et le début d’un nouveau. 
A 52 ans on meurt à sa première vie pour naitre à sa seconde vie guidée 

par l’énergie de la « grand-mère ». Cela correspond également avec l’apparition 
de la ménopause qui contrairement à beaucoup de croyances est signe 

de renaissance et de connexion au Grand Tout. 

Lors de ces deux  jours et demi,  je vous guiderai pas à pas dans l’élaboration de ce rituel.
 Vous vous retournerez avec bienveillance sur vos 52 premières années pour mieux 

les laisser aller et accueillir cette énergie de la « grand-mère », 
une énergie de transmission, de partage, de sagesse. 

Par la créativité, l’introspection et la connexion à la nature, 
vous allez réveiller cette « grand-mère » qui sommeille en vous.  Nous entrerons dans le

Temazcal (hutte à sudation) pour une purification du corps, du coeur et de l’esprit.
Vous recevrez votre baptême chamanique et votre nom de « grand-mère » 

chanté à la Terre Mère. 

Ce weekend s’adresse à toutes les femmes qui fêtent leurs 52 ans cette année 
mais également à toutes celles qui ont déjà 52 ans et plus 

et qui n’ont pas célébré cette nouvelle naissance ! 

Après cette renaissance, vous ne verrez plus la vie de la même manière, 
vous serez prête à prendre votre pleine place dans le monde et à rayonner votre lumière. 

Le monde a plus que jamais besoin de la sagesse des « grands-mères ». 

Choisissez de renaitre à la première année du reste de votre vie ! 
Allumez votre nouveau feu !

Sentez-vous appelées, sentez-vous bénies, sentez-vous accueillies…

"Quand une femme vit pleinement, 
les autres en font autant."

Clarissa Pinkola d'este



Informations pratiques

Vous serez accompagnées dans ce passage par Aude-Yolihuani.
Elle accompagne sur le chemin de la transformation avec différents outils : Art thérapie,

Hypnose HET, Communication Profonde Accompagnée, écorituels® Respiration
Transformatrice® et Soins chamaniques. 

Aude-Yolihuani est franco- mexicaine et a suivi un chemin d'enseignements ancestraux au
Mexique. 

Elle anime des cercles de pardon et des cercles  cacao. 
Elle est thanadoula et propose des ateliers de carnet de deuil. 

Hébergement et pension complète:
Vous logerez au Revel , un gîte accueillant dans une belle nature. Chambres partagées de

deux ou trois lits. Possibilité de camper. Repas végétariens cuisinés en conscience.
Début du stage, le vendredi à 15h - Fin du stage le dimanche à 17h 

Tarif: 172 euros à régler directement au Revel. 

Tarif stage 
 250 euros 

Merci d'envoyer un chèque d'arrhes de 50% , soit 125 euros à l'ordre de l'association Tistavi
pour réserver votre place.

En cas d'annulation 30 jours après le 26 aout, l'acompte sera conservé et non
remboursable. 

Renseignements et Inscriptions :
Merci de vous inscrire par mail à aude.tistavi@gmail.com 

ou au 06 65 43 24 93 
Un entretien téléphonique est nécessaire pour validation de l'inscription. 

Nombre de places limitées
www.tistavi.fr

 


